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 Tramontina Agostino, Luigia, Antonio, Luisa e Ennio 
 Santarossa Evelino 
 Camilot Angela 

 Manarin Agostino, 30° anniv., ord. dalla famiglia 
 Manarin Elia 
 Manarin Giuseppina  

 
 
 
 
 
 
 
INCONTRI CEB E GRUPPI FAMILIARI 

In questa settimana avranno luogo gli incontri dei Gruppi Familiari e delle CEB nei giorni, orari e luoghi concordati da 
ciascuno. 
 
 
 
 
 
ACAT MANIAGHESE  

CCAATT  113355  ““RRIINNAASSCCEERREE””  – VAJONT (PN) 
 

Per  quali malattie  la  gente  dovrebbe  bussare  alla  porta  del  club  più  che  a  quella  del 
medico?”,  è  la  domanda  che  ci  siamo  posti  martedì  scorso  nella  consueta  riunione 
settimanale.  L’incontro,  come  sempre,  è  stato  motivo  di  dialogo,  di  comunicazione 
esperienziale e di approfondimento di valori essenziali per la vita.  
Sintetizzando quanto è emerso nella serata, ci sembra di affermare che se ci si attiene al 
concetto di salute, sancito sessant’anni  fa dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, per 
molte situazioni di sofferenza sarebbe più vantaggioso varcare la porta del club anziché quella del medico.  
Secondo  l’OMS,  infatti,la  salute  é  “uno  stato  di  completo  benessere  psichico,  fisico  e  sociale”.  Tale  definizione  allarga 
enormemente  il campo delle competenze chiamate a concorrere per mantenere, riparare o ricostruire questo stato di benessere 
nelle persone.  
Visti i disagi e le malattie specifiche derivanti dal consumo di alcool nel nostro ambiente sociale, non sfugge a nessuno quanto sia 
ampia l’area di competenza del club in rapporto alla salute nel concetto sopra indicato.   
Infatti  la  funzione  specifica del  club non è  solo quella di  aiutare  le persone  con dipendenza  alcolica  ad  astenersi dall’uso della 
sostanza, ma di avviarle a uno stile di vita improntato alla sobrietà, cioè all’equilibrio della persona  in tutte le sue componenti ed 
espressioni. 
Basterebbe  citare  solo  qualche  esempio  di  scompiglio  suscitato  dall’alcool  come  dissidi  familiari,  sensi  di  colpa,  manie  di 
persecuzione per capire che questi disagi non si possono curare coi  farmaci, ma che solo  il club può affrontarli con possibilità di 
successo, quando la persona e la famiglia collaborano.  
Il compito del club, come è facile capire, soprattutto per la mentalità e cultura della gente, è abbastanza difficile e impegnativo.  
Noi, che abbiamo fatto un bel po’ di strada in questa direzione, siamo in grado di capire e apprezzare il valore di ciò che abbiamo 
ricevuto  dal  club  e  la  fortuna  di  aver  incontrato  qualcuno  che  si  è  interessato  e  impegnato  per  noi.  Abbiamo  coscienza  e 
riconoscenza per l’aiuto ricevuto e ci trema il cuore al pensiero che senza questo aiuto saremmo morti da molto tempo.  
Ai  familiari  e  amici  degli  alcolisti  ancora  in  preda  dell’alcool  ci  permettiamo  di  indirizzare  un  invito  a  fare  qualcosa    per  loro. 
Tengano presente  che  spesso  l’ostinazione e  il  rifiuto dell’alcolista di  rivolgersi al  club  si ammorbidisce  se vedono  il  familiare e 
l’amico che cominciano a frequentarlo.  
 
Coloro che hanno il problema e vorrebbero sapere qualcosa di più, il club è sempre a loro disposizione ogni martedì 
alle ore 19,30 presso il Centro Comunitario Parrocchiale.                                                                  
 

 
Per il Club 135 “Rinascere”  
Il presidente Tomé Dino 
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